VOLLEYBALLTURNERING JUL23

Det er viktig at alle lag er klar for bade kamp og
dommeroppgavene. Det er ikkje satt av tid til oppvarming og
kampstart er rett etter forrige kamp er ferdig.

Arets sekreteriat er 2ST og 2TT. Dei ma fa inn resultata med det
samme kampane er ferdig. Hallen har 3 baner og dei vil ver
nummerert 1-3

LA DOMMERANE DGMME

Dommerane ma demme det dei ser, ikkje det dei blir fortalt.
Kvart lag veljer en speler(kaptein) som kan prate til
dommerane.



