
 
 
 
 
Sist oppdatert 21.11.21 

Intern 

 

Dato:  

Det er påvist smitte i       dato:  

Aktuell(e) datoer for smitteoverføring: 

Barnet ditt/du er dermed definert som øvrig nærkontakt. For øvrige nærkontakter gjelder 

følgende:  

• Alle bør følge med på egen helsetilstand i 10 dager etter eksponering (den dagen det er 
oppgitt at du var i nærheten av den som har fått påvist koronavirus). Ved symptomer bør 
man holde seg hjemme og teste seg, uavhengig av vaksinasjonsstatus. 

• Uvaksinerte eller delvaksinerte øvrige nærkontakter bør ta en test så snart de får beskjed om 
at de er øvrig nærkontakt. Barn som deltar i jevnlig testing kan vente til neste testrunde. Ved 
symptom, se første punkt. 

• Fullvaksinerte eller personer som har gjennomgått covid-19 siste 12 måneder behøver ikke å 
teste seg med mindre man får symptomer (se første punkt). 

• Når barn under 12 år er definert som øvrige nærkontakter, avgjør foresatte om de ønsker at 
barnet testes. 

 
Testingen kan gjøres med: 

PCR-test ved teststasjonen eller selvtest (hurtigtest) hjemme. Testene skal ha  merking for å 
være godkjent.  
 
Du kan bestille PCR-test her: Testing for koronavirus - Ålesund kommune (alesund.kommune.no) 

Hurtigtester bestilles her:  Bestilling av hurtigtester 

Du kan etter bestilling hente ut dine hurtigtester hos alle innbyggertorg og på følgende bibliotek: 

Ålesund, Moa og Brattvåg. Mer informasjon om steder og åpningstider 

Dersom hurtigtesten er positiv fyll ut skjema som sendes til Ålesund kommune: Innmelding av 

positiv hurtigtest (onacos.no) Smittesporingsteamet vil i perioder med høyt smittetrykk ikke ha 

mulighet til å ta kontakt med alle. Ved særlig behov for informasjon ring koronatelefonen på 

90271579 (mand-fred 0900-1500). 

MERK: Frem til og med 3. desember gjelder lokal forskrift i Ålesund kommune. Forskriften pålegger 

husstandsmedlemmer og tilsvarende nære nærkontakter smittekarantene. Det er IKKE innført 

endringer for øvrige nærkontakter slik det er listet opp her.  

Mvh 

 i samarbeid med smittesporingsteamet     Revidert 21.11.21 

 

https://alesund.kommune.no/helse-og-omsorg/korona/testing-for-koronavirus/
https://skjema.onacos.no/alesund/skjema/skjema/ALE265/Bestilling_av_hurtigtestarsjlvtestar
https://skjema.onacos.no/alesund/skjema/skjema/ALE269/Innmelding_av_positiv_hurtigtest
https://skjema.onacos.no/alesund/skjema/skjema/ALE269/Innmelding_av_positiv_hurtigtest

